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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีสงผลตอการออมเงิน เพ่ือเตรียมตัวใน
การใชชีวิตหลังเกษียณ ของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม โดยทําการศึกษากลุมของผูท่ีมีรายไดประจํา 
และผูท่ีมีรายไดไมประจําอายุระหวาง 40 - 60 ป ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวนกลุมละ 200 
คน ใชการรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดประจําและไมประจํา สวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 
40-45ป มีรายไดเฉลี่ย 30,961.92 และ26,435.05  บาทตอเดือน ตามลําดับ มีภาระหนี้สินตอรายได รอยละ 
81.50 และ77.50 ตามลําดับ หนี้สวนใหญเปน การเชาซ้ือรถยนต และบัตรเครดิต  

ผลการศึกษาพฤติกรรมการออม พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดประจําจะมีแหลงท่ีมาของเงินออมจาก
เงินเดือน ในขณะท่ีกลุมท่ีมีรายไดไมประจํา จะมาจากการลงทุน สัดสวนการออมสวนใหญอยูท่ี รอยละ 1-5 ตอ
รายได และวิธีการออมจะออมแบบหักคาใชจายกอนแลวออมทีหลัง ท้ังนี้กลุมตัวอยางท้ังสองกลุม จะเลือกออม
กับธนาคารมากท่ีสุด โดยปจจัยการออมท่ีสําคัญกับธนาคารคือ เพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวย รองลงมา เปนการ
ออมกับบริษัทประกันชีวิต โดยมีปจจัยท่ีมีสําคัญคือ ไดรับการชดเชยเม่ือเจ็บปวย  

คําสําคัญ : พฤติกรรมการออม การเตรียมตัว ใชชีวิตหลังเกษียณ  

ABSTRACT 

This research aims to study behaviors and factors which influenced money saving for 
Retirement Preparation of people in the Mueang Municipality of Chiang Mai. The study focused 
on the groups who earn regular income and non-regular income for 200 persons each, aged 
40-60 years and resided in the Mueang Municipality of Chiang Mai. The data was collected 
from questionnaires.  
 The study result found that the most in the two sample groups who gain regularly 
income and non-regular income are female, aged 40-45 years, earn THB 30,961.92 and THB 
26,435.05 per month respectively. The debt was accounted for 81.50% and 77.50% of income 
respectively. Most debt came from car installment and credit card.  

The result from saving behavior study revealed that the sample group who gain 
regularly income saves money from their revenue while those who gain temporarily income 
save money from their investment. Most saving ration is at 1-5% of revenue.  And savings 
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method used was to reduce expenses first and save later. In addition, the two sample groups 
mostly selected to money deposit in and the primary reason is to save money for their illness 
in the future. Secondly, they purchase on life insurance companies become they will gain 
compensation when they become sick.  

Key words : Savings Behaviors Retirement Preparation of people 

ท่ีมาและความสําคัญ 

 การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในปจจุบัน เกิดจากการปรับเปลี่ยนดานประชากร จากอัตราการเกิด
และอัตราการตายท่ีสูง มาเปนอัตราการเกิดและอัตราการตายท่ีต่ํา จากตารางท่ี 1 พบวาภูมิภาคอาเซียน 
ประเทศท่ีมีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรสูงสุด คือ สิงคโปร ไทย มาเลเซีย และ บรูไนและในป 2583 ทุก
ประเทศในอาเซียนจะมีสัดสวนผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป เกินรอยละ 10 ซ่ึงจะถือไดวาเขาสูงระดับการเปนสังคม
ผูสูงอายุ (Aging Society)  

 

ตารางท่ี 1ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ของประเทศในอาเซียน ป พ.ศ.2557-2583 

 2557 2558 2559 2569 2583 

บรูไน 8.04 8.63 9.23 16.36 25.65 

กัมพูชา 8.12 8.35 8.53 11.44 14.69 

อินโดนีเซีย 8.31 8.56 8.85 12.42 18.13 

ลาว 5.94 6.02 6.14 7.56 11.06 

มาเลเซีย 8.76 9.06 9.35 12.80 17.58 

เมียนมาร 8.72 9.01 9.31 12.55 18.21 

ฟลิปปนส 6.62 6.83 7.02 8.87 11.32 

สิงคโปร 16.40 17.05 17.71 24.75 32.00 

ไทย 15.13 15.77 16.43 23.87 33.50 

เวียดนาม 9.99 10.38 10.81 16.07 24.08 

ท่ีมา :  United Nation (2012). 
 

สําหรับประเทศไทยเม่ือวัดดวย ดัชนีการสูงวัย (Index of Ageing) มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ซ่ึง
ในป 2561 ประชากรวัยเด็กจะมีจํานวนเทาๆ กับประชากรสูงอายุ และหลังจากนั้นประเทศไทยจะมีจํานวน
ผูสูงอายุมากกวาเด็กไปเรื่อย ๆ ในป 2583 จะมีจํานวนผูสูงอายุสูงถึง 251 คน ตอเด็ก 100 คนโครงสรางอายุ
ของประชากรไทยมีแนวโนมท่ีจะสูงอายุข้ึนไปเรื่อย ๆ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย,2556) ดังนั้น
สังคมในยุคอนาคตจะเต็มไปดวยวัยผูสูงอายุในสัดสวนท่ีมาก ซ่ึงแนวโนมการเพ่ิมข้ึนของประชากรวัยสูงอายุเปน
เรื่องใกลตัวท่ีเราไมสามารถหลีกเลี่ยงได ดังนั้นความสําคัญในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ คือการเตรียมความพรอม
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ของท้ังตัวประชากรเอง สิ่งแวดลอม การพัฒนา วางแผนเพ่ือเตรียมในดานตางๆ เพ่ือพรอมท่ีจะเขาสูสังคมวัย
ผูสูงอายุท่ีจะเกิดข้ีนในอนาคต โดยเฉพาะดานการออมเงินของประชากร 

ในการศึกษาจะเห็นไดวา การออมเบื้องตนของประเทศไทยยอนหลัง 5 ป ของภาครัฐและเอกชน ซ่ึง
การออมท้ังหมดในเบื้องตนจะเห็นไดวาไปในทิศทางท่ีเพ่ิมข้ึน โดยมีการออมเพ่ิมข้ึนจาก 2,748.54 พันลานบาท
ในป พ.ศ.2552 เปน 3,482.72 พันลานบาทในป พ.ศ.2555 หรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 26  แตหากมาดูท่ีการออมของ
ภาคครัวเรือนแลว จากป 2552 ถึง 2556 มีการออมท่ีเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีนอยกวาการออมรวม จะเห็นไดวามีการ
ออมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ในป 2552 -2555 แตในป 2556 กลับลดลงนอยกวา 2555 ท้ังนี้การออมในภาคครัวเรือน
จะมีสวนสําคัญในการดํารงชีวิต ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออมของภาคครัวเรือนเพ่ือแนวทางใน
การออกนโยบายการออมของภาคครัวเรือนใหมากข้ึน (กองทุนการออมแหงชาติ,2558) 

ในการสรางหลักประกันความม่ันคงในเรื่องรายไดของผูสูงอายุจะมีความสําคัญอยางมากตอคุณภาพ
ชีวิตของประชากรในสังคมสูงอายุ ซ่ึงเม่ือเกษียณอายุรายไดท่ีมาจากการทํางาน ก็จะลดลง พ่ึงพาบุตรหลาน
มากข้ึน และในวัยผูสูงอายุจะมีรายจายในดานสุขภาพมากข้ึน จึงควรสรางหลักประกันในเรื่องรายได เพ่ือชวย
ลดภาระคาใชจายดานสวัสดิการของรัฐโดยเฉพาะในการดูแลประชากรสูงอายุจํานวนมาก ซ่ึงจะเปนประโยชน
ตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ การสงเสริมใหมีการออมเงินในวัยทํางานเพ่ือท่ีจะเตรียมตัวเพ่ือ
เขาสูวัยเกษียณจึงเปนสิ่งจําเปน ซ่ึงปจจุบันการออมเงินมีท้ังท่ีเปนระบบบังคับเชน กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 
ระบบประกันสังคม ระบบบํานาญของขาราชการ เปนตน สวนการออมแบบสมัครใจ เชน การฝากเงินกับ
สถาบันการเงิน การทําประกันชีวิต การเขารวมกองทุนเงินออมตาง ๆ การออมเงินดวยการสะสมเงินเขากองทุน
รวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ กองทุนรวมระยะยาว กองทุนสวัสดิการชุมชน การออมโดยการลงทุนในสินทรัพย 
อสังหาริมทรัพย  เปนตน จากความสําคัญในการเปลี่ยนแปลงทางประชากรจึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาถึง
พฤติกรรมการออมเงินของวัยทํางาน และปจจัยท่ีสงผลตอการออมเงินของประชาชนในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม โดยเฉพาะกลุมวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 40 – 60 ป เนื่องจากเปนวัยท่ีใกลเขาสูวัยเกษียณโดยเลือก
ศึกษา  2 กลุม ไดแก กลุมวัยทํางานท่ีมีรายไดประจํา และกลุมวัยทํางานท่ีมีรายไดไมประจํา เนื่องจากท้ังสอง
กลุมตัวอยางมีความแตกตางกันทางดานรายได และการคาใชจาย ซ่ึงอาจจะมีผลตอการเก็บออมเงิน เพ่ือเตรียม
ไวในวัยหลังเกษียณ ผูวิจัยหวังวาการศึกษาครั้งนี้จะมีประโยชนตอหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการ
ออกนโยบาย การวางแผน การสงเสริมการออม โดยท่ีระหวางประชาชนท่ีรายไดประจํากับไมประจํานั้นมี
พฤติกรรมการออม และมีปจจัยใดท่ีสงผลตอการออมของประชาชนท้ังสองกลุมท่ีตางกัน และจะไดนําผล
การศึกษาไปปรับใชกับประชากรในกลุมท่ีมีแหลงท่ีมาของรายไดตางกัน 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

จากท่ีมาและความสําคัญขางตนมีวัตถุประสงคในการศึกษา 2 ประการ คือ ศึกษาถึงพฤติกรรรมการ
ออมเงิน และศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการออมเงินเพ่ือเตรียมตัวในการใชชีวิตหลังเกษียณของประชาชนวัยทํางาน
ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม   

วิธีการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานเพ่ือเตรียมตัวเขาสูวัยเกษียณ และศึกษา
ปจจัยท่ีสงผลตอการออม ซ่ึงจะใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหมโดยมีการศึกษาดังนี้ 
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1. การศึกษาถึงพฤติกรรมการออมเงินของประชาชนวัยทํางาน จะเปนการศึกษาพฤติกรรมการออมใน
รูปแบบตาง ๆ ไดแก  การออมกับธนาคาร การออมกับบริษัทประกันชีวิต การออมในกองทุนรวม  การออมใน
สินทรัพยและอสังหาริมทรัพย การออมกับประกันสังคมมาตรา 40 และสถาบันการเงินอ่ืน ๆ  

2. การศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการออมในรูปแบบตาง ๆ ไดแก  การออมกับธนาคาร การออมกับบริษัท
ประกันชีวิต การออมในกองทุนรวม  การออมในสินทรพัยและอสังหาริมทรัพย การออมกับประกันสังคมมาตรา 
40 และสถาบันการเงินอ่ืน ๆ 

ผลการศึกษา 

ขอมูลท่ัวไป ประชากรสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เม่ือพิจารณาจากกลุมท่ีมีรายไดประจํา 
และไมประจําก็เปนลักษณะแบบในภาพรวม อายุสวนใหญอยูในชวง 40 – 45 ป รอยละ 45.75 สถานภาพ 
สมรส รอยละ 70.75  มีระดับการศึกษาปริญญาตรี รอยละ 41 แตในกลุมท่ีมีรายไดไมประจําพบวา สวนใหญ
ของประชากร จะมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา  รอยละ24.50 ในกลุมประชากรท่ีมีรายไดประจําจะมี
รายไดโดยเฉลี่ย 30,961.90 บาท ในกลุมผูมีรายไดไมประจํามี รายไดเฉลี่ย 26,435.05 บาท และจํานวน
สมาชิกในครัวเรือน โดยเฉลี่ยมี 3 คน และมีผูมีรายได 2 ราย ตอครอบครัว 

คาใชจาย และภาระหนี้  ดานคาใชจายมี 4 ประเภท ไดแก 1.)คาใชจายในดานท่ีอยูอาศัยของกลุม
ตัวอยาง สวนใหญไมเกิน 5,000 บาทตอเดือน ในประชากรท่ีมีรายไดประจําและไมประจํา พบวาคาใชจายดาน
ท่ีอยูอาศัย มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท้ังหมด คือ สวนใหญ มีคาใชจายดานท่ีอยูอาศัย ไมเกิน 5,000 
บาทตอเดือน  2.)คาใชจายดานสาธารณูปโภคสวนใหญอยูในชวง 1,001 – 5,000 บาทตอเดือน  กลุมท่ีมีรายได
ประจําและไมประจํา พบวาคาใชจายดานสาธารณูปโภค มี สวนใหญ มีคาใชจายดานสาธารณูปโภคอยูในชวง 
1,001 – 5,000 บาทตอเดือน เชนกัน 3.)คาใชจายในดานการชําระหนี้ สวนใหญอยูในชวง 10,001 – 20,000 
บาทตอเดือน หรือเฉลี่ย 10,116.82 บาทตอเดือน กลุมท่ีมีรายไดประจําและไมประจํา อยูในชวง 10,001 – 
20,000  บาทตอเดือนและ 4.)คาใชจายดานของใชสวนตัว สวนใหญอยูในชวง 5,001-10,000 บาทตอเดือน ใน
กลุมท่ีมีรายไดประจําและไมประจํา พบวาคาใชจายดานของใชสวนตัว มีลักษณะตางจากกับกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด คือผูท่ีมีรายไดประจําสวนใหญ อยูในชวง 5,001 -10,000 บาทตอเดือน ในขณะท่ีคาใชจายดานของใช
สวนตัวของผูท่ีมีรายไดไมประจํา พบวาสวนใหญ อยูในชวงไมเกิน 5,000 บาทตอเดือน  

ในดานของภาระหนี้ ประชากรสวนใหญมีภาระหนี้ รอยละ 79.50 และไมมีภาระหนี้ รอยละ 20.50 ใน
สวนของผูท่ีมีภาระหนี้ พบวาเปนผูท่ีมีรายไดประจํา รอยละ 81.50 แบงเปน มีภาระหนี้ รอยละ 31-70 ของ
รายไดมากท่ีสุด รอยละ 40.49 ของผูท่ีมีภาระหนี้ของผูท่ีมีรายไดประจํา  และไมมีภาระหนี้สินรอยละ 18.50 
ของผูท่ีมีภาระหนี้ของผูท่ีมีรายไดประจํา  สวนผูท่ีมีรายไดไมประจํา มีภาระหนี้สินจํานวน รอยละ 77.50 มี
ภาระหนี้ รอยละ 21 - 30 ของรายไดมากท่ีสุด และไมมีภาระหนี้รอยละ 22.50 สวนประเภทขงอหนี้สิน
ประชากรจะมีหนี้สินประเภทรถ มากท่ีสุด รอยละ 70.75 ของผูท่ีมีภาระหนี้ กลุมผูท่ีมีรายไดประจํา สวนใหญ
จะมีหนี้สินประเภทรถ รอยละ 75.46  ของผูท่ีมีภาระหนี้  รองลงมาหนี้บัตรเครดิตรอยละ 61.96 ของผูท่ีมี
ภาระหนี้ และผูท่ีมีรายไดไมประจํา สวนใหญจะมีหนี้สินประเภทรถรอยละ 65.81 ของผูท่ีมีภาระหนี้ สวนผูท่ีมี
รายไดไมประจําทีประกอบอาชีพเกษตรกร จะมีหนี้สหกรณการเกษตรดวย 

พฤติกรรมการออม  แหลงเงินออมของประชากรสวนใหญมาจาก เงินเดือนหรือรายได รอยละ 65.00 
กลุมท่ีมีรายไดประจําและไมประจําพบวา มีแหลงท่ีมาของเงินออมท่ีตางกัน โดยกลุมของผูท่ีมีรายไดประจําจะ
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มีแหลงท่ีมาสวนใหญจากเงินเดือน รอยละ 92.50  ในขณะท่ีกลุมผูท่ีมีรายไดไมประจํา แหลงท่ีมาของเงินออม 
สวนใหญมาจาก การลงทุน รอยละ 45.50 สวนใหญมีสัดสวนการออมท่ี รอยละ 1 – 5 ของรายได กลุมท่ีมี
รายไดประจําและไมประจําพบวา มีลักษณะคลายกับประชากรสวนใหญ คือ มีสัดสวนการออมรอยละ 1-5 ของ
รายได รอยละ 54.50 และ 47.00 ตามลําดับ ในสวนของวิธีการออมเงิน ประชากรสวนใหญสวนใหญนิยมหัก
คาใชจายมากอนออมทีหลัง รอยละ 82.75 ท่ีเหลือแบงเงินออกมาออมกอน แบงใชจายทีหลัง รอยละ 17.25 
ในกลุมตัวอยางผูท่ีมีรายไดประจํากับไมประจํา สวนใหญจะหักคาใชจายมากอนออมทีหลัง รอยละ 82.50 และ 
83 ตามลําดับ และแบงเงินออกมาออมกอน แบงใชจายทีหลัง รอยละ 17.50 และ 17.00 ตามลําดับ 

รูปแบบการออม จําแนกออกเปน 6 รูปแบบ คือ การฝากเงินกับธนาคาร การออมแบบประกันชีวิต 
กองทุนรวม สินทรัพยและอสังหาริมทรัพย ประกันสังคมมาตรา 40 และสถาบันการเงินอ่ืน ๆ  พบวาสวนใหญ
รูปแบบการออมของประชากร เปนการออมกับธนาคาร รอยละ 93.75 รองลงมาเปนการออมผานประกันชวีิต 
รอยละ 29.75 กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดประจําและผูท่ีไมมีรายไดประจําสวนใหญออมผานธนาคารจํานวน รอย
ละ 96.00 และ 91.50 ตามลําดับ  รองลงมาเปนการออมแบบ ประกันชีวิต  รอยละ 33.50 และ 26.00 
ตามลําดับ (ตามตารางท่ี 1) 

 

ตารางท่ี 1 รูปแบบการออมของกลุมตัวอยาง 

รูปแบบการออม 

ผูท่ีมีรายได 
ประจํา (n=200) 

ผูท่ีมีรายไดไมประจํา
(n=200) 

รวม 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การฝากเงินกับธนาคาร 192 96.00 183 91.50 375 93.75 
ประกันชีวิต 67 33.50 52 26.00 119 29.75 
กองทุนรวม 2 1.00 6 3.00 8 2.00 
สินทรัพยและอสังหาริมทรัพย 14 7.00 35 17.50 49 12.25 
ประกันสังคมมาตรา 40 10 5.00 17 8.50 27 6.75 
สถาบันการเงินอ่ืน ๆ  4 2.00 11 5.50 15 3.75 

ท่ีมา: จากการศึกษา 

ประชากรสวนใหญจะออมเงินกับธนาคารกรุงไทยมากท่ีสุด รอยละ 55.47  มีเงินออมเฉลี่ย เดือนละ 
3,772.22 บาทตอเดือน กลุมท่ีมีรายไดประจําและไมประจํา พบวา ฝากไวกับ ธนาคารกรุงไทยมากท่ีสุด รอย
ละ 42.19 และ 69.40 ตามลําดับ หรือออมเฉลี่ย 3,556  และ 5,120.54 บาทตอเดอืน ตามลําดับ  

การออมกับบริษัทประกันชีวิต ประชากรสวนใหญเลือบริษัทไทยประกันชีวิตมากท่ีสุด รอยละ 29.41 
เฉลี่ยในการออม  21,964.96 บาทตอป  กลุมท่ีมีรายไดประจําและไมประจํา พบวา สวนใหญเลือกประกันชีวิต
กับบริษัทไทยประกันชีวิตมากท่ีสุด รอยละ25.37 และ 34.61  คาเฉลี่ยออมเงิน 23,069.85 และ 20,541.35 
บาทตอป ตามลําดับ 

5 
 



การออมผานกองทุนรวม ประชากรเลือกองทุนรวม เพียง รอยละ 2 แบงเปน ผูท่ีมีรายไดประจํา รอย
ละ 1 ไมประจํา รอยละ 3 และปริมาณเงินออมตอเดือน ผูท่ีมีรายไดประจํา สูงสุด 2,000 บาท ต่ําสุด 1,000 
บาท เฉลี่ย 1,500 บาท และผูท่ีมีรายไดไมประจํา สูงสุด 10,000 บาท ต่ําสุด 1,000 บาท เฉลี่ย 3,166.67 บาท  

การออมในสินทรัพยและอสังหาริมทรัพย ในการศึกษา ประชากรเลือกตอบการออมอยู  3 ประเภท 
คือ ท่ีดิน ทองคํา และพระเครื่อง มีการเลือกออมทองคํามากท่ีสุด รอยละ 28.57   มูลคาทองคําเฉลี่ย  
21,857.17 บาทตอคน  กลุมท่ีมีรายไดประจําพบวา สวนใหญเลือกท่ีดิน  รอยละ 35.71  มีมูลคาท่ีดินเฉลี่ย 
478,666.67 บาทตอคน สวนกลุมท่ีมีรายไดไมประจํา สวนใหญเลือกออมทองคํา รอยละ 28.57 มูลคาทองคํา
เฉลี่ย 15,800 บาทตอคน 

การออมผานประกันสังคม จากการศึกษาไดมีการใหประชากรมีทางเลือกการออมผานประกันสังคมไว
ท้ังหมด 5 ทางเลือก ประชากรสวนใหญ เลือกทางเลือกท่ี 1 มากท่ีสุด รอยละ 74.07 กลุมท่ีมีรายไดไมประจํา
และไมประจําพบวา ประชากร สวนใหญทางเลือกท่ี 1 รอยละ 50.00 และ 88.23 ตามลําดับ  

การออมกับสถาบันการเงินอ่ืน ๆ  พบวาประชากรเลือกออมกับสถาบันการเงินอ่ืน ๆ  รอยละ 3.75 
สวนใหญ เลือกออมกับสหกรณออมทรัพยหมูบานมากท่ีสุด รอยละ 46.67  และเลือกออมกับสหกรณออม
ทรัพยครูและสหกรณออมทรัพยเกษตร รอยละ 26.67 เทากัน มีเงินออมเฉลี่ยตอเดือน 5,633.36 บาทตอเดือน  
ผูมีรายไดประจําเลือกออมกับสหกรณออมทรัพยครูรอยละ 100  มีเงินออมเฉลี่ย 5,000 บาทตอเดือน ในขณะ
ท่ีผูท่ีมีรายไดไมประจํา สวนใหญเลือกออมกับสหกรณออมทรัพยหมูบาน รอยละ 63.64 มีออมเฉลี่ย 5,863.67 
บาทตอเดือน 

 
ปจจัยท่ีมีผลตอการออม (ตารางท่ี 2) 
ปจจัยท่ีมีผลตอการออมผานธนาคาร มากท่ีสุด คือ สามารถเก็บออมไวใหลูกหลาน รองลงมา คือ เพ่ือ

เก็บไวใชในยามเจ็บปวย และ เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา   ในกลุมของผูมีรายไดประจําและไมประจําพบวา ผูท่ีมี
รายไดประจํา ใหความสําคัญกับ เพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวย มากท่ีสุด ในขณะท่ี ผูท่ีมีรายไดไมประจํา ให
ความสําคัญกับ เก็บออมไวใหลูกหลาน มากท่ีสุด  

ปจจัยท่ีมีผลตอการออมกับบริษัทประกันชีวิต มากท่ีสุดคือ การไดรับการชดเชยเม่ือเจ็บปวย  
รองลงมา การจายเงินเม่ือครบกําหนด  ในกลุมของผูมีรายไดประจําและไมประจําพบวา ผูท่ีมีรายไดประจํา ให
ความสําคัญกับ การไดรับการชดเชยเม่ือเจ็บปวย มากท่ีสุด และ ผูท่ีมีรายไดไมประจํา ใหความสําคัญกับ การ
จายเงินเม่ือครบกําหนด มากท่ีสุด  

ปจจัยท่ีมีผลตอการออมผานกองทุนรวม มากท่ีสุด คือ ผลตอบแทนสูงกวาการฝากเงิน รองลงมา คือ 
ผลประโยชนทางดานการลดหยอนภาษี ผู ท่ีมีรายไดประจํา ใหความสําคัญกับ เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา 
ผลตอบแทนสูงกวาการฝากเงิน และมีผูชักชวน แนะนํา  มากท่ีสุดเทากัน  ในขณะท่ี ผูท่ีมีรายไดไมประจํา ให
ความสําคัญกับ ผลตอบแทนสูงกวาการฝากเงิน และผลประโยชนทางดานการลดหยอนภาษี  มากท่ีสุด 

การออมสินทรัพยและอสังหาริมทรัพย ปจจัยท่ีมีผลตอการออมในสินทรัพยและอสังหาริมทรัพย มาก
ท่ีสุด คือ ผลตอบแทนในอนาคตท่ีคุมคา รองลงมา เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา ผูมีรายไดประจําและไมประจํา
พบวา ผูท่ีมีรายไดประจํา ใหความสําคัญกับ เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา และ ผลตอบแทนในอนาคตท่ีคุมคามาก
ท่ีสุด ในขณะท่ี ผูท่ีมีรายไดไมประจํา ใหความสําคัญกับ ราคาสินทรัพยและอสังหาริมทรัพย  รองลงมา
ผลตอบแทนในอนาคตท่ีคุมคา  
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การออมกับประกันสังคมมาตรา 40 ปจจัยท่ีมีผลตอการออมการออมกับประกันสังคมมาตรา 40   มาก
ท่ีสุด คือ เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา รองลงมา มีรูปแบบการออมท่ีตรงกับความตองการ  ในกลุมของผูมีรายได
ประจําและไมประจําพบวา ผูท่ีมีรายไดประจํา ใหความสําคัญกับ เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา มากท่ีสุด และผูท่ีมี
รายไดไมประจํา ใหความสําคัญกับ เพ่ือเก็บไวใชในยามชราและ การไดรับเงินสมทบการออมจากภาครัฐ มาก
ท่ีสุด    

การออมกับสถาบันการเงินอ่ืน ๆ  ปจจัยท่ีมีผลตอการออมกับสถาบันการเงินอ่ืน ๆ มากท่ีสุด คือ ไดรับ
สิทธิในการกูยืนเงินมาใชกอน  รองลงมา เพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวย ผูมีรายไดประจําและไมประจําพบวา ผูท่ี
มีรายไดประจํา ใหความสําคัญกับ เพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวย มากท่ีสุด และ ผูท่ีมีรายไดไมประจํา ให
ความสําคัญกับ ไดรับสิทธิในการกูยืมเงินมาใชกอน มากท่ีสุด 
ตารางท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอการออมในรูปแบบตาง ๆ  

รูปแบบการออม 
ปจจัยท่ีมีผลมากท่ีสุด 

ผูท่ีมีรายไดประจาํ ผูท่ีมีรายไดไมประจํา 

1) การออมผานธนาคาร เพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวย เก็บออมไวใหลูกหลาน 

2) การออมกับบริษัทประกันชีวิต การไดรับการชดเชยเมื่อเจ็บปวย การจายเงินเมื่อครบกําหนด 

3) การออมผานกองทุนรวม 
เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา, ผลตอบแทน
สูงกวาการฝากเงิน และมผีูชักชวน 

แนะนํา 

ผลตอบแทนสูงกวาการฝากเงิน 
และผลประโยชนทางดานการ

ลดหยอนภาษี 

4) การออมสินทรัพยและ
อสังหาริมทรัพย 

เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา และ 
ผลตอบแทนในอนาคตท่ีคุมคามากท่ีสุด 

ราคาสินทรัพยและอสังหารมิทรัพย 
 

5) การออมกับประกันสังคมมาตรา 40 เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา 

6) การออมกับสถาบันการเงินอ่ืน ๆ   เพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวย ไดรับสิทธิในการกูยมืเงินมาใชกอน 

ท่ีมา: จากการศึกษา 

อภิปรายและขอเสนอแนะ 

พฤติกรรมการออมและรูปแบบการออมของผูท่ีมีรายไดประจําและรายไดไมประจํา พบวากลุมท่ีมีราย
ไมประจํามีรายไดท่ีสูงกวาผูท่ีมีรายไดประจํา แตในขณะท่ีคาใชจายของผูท่ีมีรายไดประจํา โดยรวมจะมีภาระ
คาใชจายสูงกวาผูท่ีมรายไดไมประจํา และผูท่ีมีรายไดประจําจะมีแหลงเงินออมมาจากเงินเดือน สวนผูท่ีมี
รายไดไมประจําแหลงเงินออมมาจากการลงทุน  ทําใหสัดสวนการออมตอรายไดของผูท่ีมีรายไดไมประจําสูง
กวาสัดสวนการออมตอรายไดของผูท่ีมีรายไดประจํา และวิธีการออมเงินสวนใหญของท้ังสองกลุมมีลักษณะท่ี
คลายกันคือการหักคาใชจายกอนเหลือจากคาใชจายจึงเก็บออม ในรูปแบของการออมเงินผูท่ีมีรายไดประจําจะ
ออมเงินผานธนาคารมากท่ีสุด รองลงมาคือการออมผานบริษัทประกันชีวิต ซ่ึงจะเห็นไดวาเปนออมท่ีมีความ
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เสี่ยงนอย เนนความคุมครอง ท่ีมีความม่ันคง สวนผูท่ีมีรายไดไมประจํา จะออมผานธนาคาร และบริษัทประกัน
ชีวิตเชนกัน แตในสวนของรูปแบบการออมท่ีนาสนใจท่ีไดจากการศึกษาคือการออมผานสินทรัพยและ
อสังหาริมทรัพย และการออมผานประกันสังคมมาตรา 40 ท่ีมีการเลือกออมมากข้ึน แตท่ีควรใหความสําคัญคือ
การออมผานกองทุนรวม ยังมีผูท่ีออมผานรูปแบบนี้นอยอยู เปนชองทางใหเห็นวาหนวยการท่ีเกียวของควรให
ความใสใจ ใหความรู ความเขาใจใหมากข้ึน เพ่ือท่ีจะไดมีรูปแบบการออมท่ีหลากหลาย และมีการออมเพ่ือ
อนาคตท่ีเพ่ิมข้ึน 

ปจจัยท่ีมีผลตอการออม ในการออมผานรูปแบบตาง ๆ ผูท่ีมีรายไดประจําไดใหความสําคัญในการออม
เพ่ือ การเก็บไวใชในยามเจ็บปวย เก็บไวใชในยามชรา ในสวนของผูท่ีมีรายไดไมประจํา ใหความสําคัญตอการ
ออมเพ่ือ เก็บออมไวใหลูกหลาน การจายเงินเม่ือครบกําหนด ผลตอบแทนสูงกวาการฝากเงิน และผลประโยชน
ทางดานการลดหยอนภาษี ราคาสินทรัพยและอสังหาริมทรัพยไดรับสิทธิในการกูยืมเงินมาใชกอน โดยสวนใหญ
ปจจัยท่ีสําคัญจะเปนผลประโยชนในปจจุบันมากกวา มีเพียงการออมผานประกันสังคมมาตร 40 เทานั้นท่ี เปน
การเก็บไวใชในวัยชรา ซ่ึงทําใหทราบวาในกลุมของผูท่ีมีรายไดประจําเริ่มมีการตระหนักในการเปลี่ยนแปลงของ
โครงสรางทางสังคมของประชากร วาในอนาคตจะมีวัยผูสูงอายุท่ีมากข้ึน ตระหนักถึงรายได รายจายในอนาคต 

  
ขอเสนอแนะในงานวิจัย 
1. การศึกษาดานภาระหนี้สิน ถึงแมวาสวนใหญประชากรจะมีภาระหนี้สินประเภทรถ แตสิ่งท่ีสังเกตุได

คือ ภาระหนี้สินดานบัตรเครดิตในกลุมประชากรท่ีมีรายไดประจําอยูในสวนท่ีมาก การเปนหนี้ดานบัตรเครดิต
ทําใหประชากรไมหมดหนี้ เนื่องการมีการใชบัตรเครดิตอยางตอเนื่องและทําใหเปนหนี้สินท่ีชําระไมเสร็จสิ้น 
ทางรัฐบาลและสถาบันการเงินท่ีเก่ียวของควรใหคําแนะนําการใชบัตรเครดิตใหปลอดดอกเบี้ย ใหประชากรใช
ประโยชนจากบัตรเครดิตท่ีถูกตอง 

2. จากรูปแบบการออมประเภทตาง ๆ พบวา กลุมผูท่ีมีรายไดประจําและกลุมท่ีมีรายไดไมประจํา จะ
เลือกออมในรูปแบบการออมเงิน กับธนาคาร มากท่ีสุด แสดงใหเห็นวาประชากรยังคงมีความเชื่อม่ัน เชื่อถือ 
และม่ันใจในการเลือกออมกับธนาคารเปนอยางมาก ดังนั้นจากการศึกษาทําใหธนาคารควรเพ่ิมการใหบริการให
เปนท่ีพอใจกับประชากร และควรมีการสงเสริมการตลาดดานการออมเงินใหมากข้ึน โดยสามารถเลือกทําการ
สงเสริมการตลาดไดกับประชากรท้ังสองกลุมตัวอยาง และควรนําเสนอการออมระยาว เนื่องจากประชากรสวน
ใหญทําออมเงินเพ่ือ เก็บไวใหลูกหลานและเพ่ือไวใชยามเจ็บปวย 

3. จากการศึกษาถึงปจจัยในการออม ปจจัยในลําดับแรก ๆ ของการออมทุกรูปแบบ คือ สามารถเก็บ
ออมไวใหลูกหลาน เก็บไวใชในยามเจ็บปวย และเก็บไวใชในยามชรา จะเปนปจจัยสําสัญในการทุก ๆ รูปแบบ 
ซ่ึงจะเห็นไดวาประชากรยังคงตระหนักถึงการใชชีวิตในวัยหลังเกษียณ ไดเปนอยางดี ถึงแมวาจะเห็น
ความสําคัญอยางไร แตการเรียนรูการออมท่ีถูกวิธี การมีการวางแผนการใชชีวิตในอนาคต และการสรางรายได
ใหเพ่ิมมากข้ึนก็เปนปจจัยท่ีสําคัญในการออมไมนอย นอกจากนี้การมีทางเลือกท่ีหลากหลายก็เปนปจจัยหนึ่งใน
การเลือกออมท่ีตรงตามความตองการมากท่ีสุด  
 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
  1. ควรศึกษาในกลุมประชากรอ่ืน ๆ โดยนํามาเปรียบเทียบกัน เชน  ศึกษาถึงประชากรในเขตเมือง
เปรียบเทียบประชากรในเขตชนบท เปนตน 
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2. ควรศึกษาถึงการเตรียมตัวดานอ่ืน ๆ ในการเตรียมตัวเขาสูวัยเกษียณ เชนดานท่ีอยูอาศัย ดานอาชีพ 
ดานสังคม เปนตน 
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