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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีสงผลตอการออมเงิน เพ่ือเตรียมตัวใน
การใชชีวิตหลังเกษียณ ของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม โดยทําการศึกษากลุมของผูท่ีมีรายไดประจํา 
และผูท่ีมีรายไดไมประจําอายุระหวาง 40 - 60 ป ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวนกลุมละ 200 
คน ใชการรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดประจําและไมประจํา สวนใหญเปนเพศหญิง อายุระหวาง 
40-45ป มีรายไดเฉลี่ย 30,961.92 และ26,435.05  บาทตอเดือน ตามลําดับ มีภาระหนี้สินตอรายได รอยละ 
81.50 และ77.50 ตามลําดับ หนี้สวนใหญเปน การเชาซ้ือรถยนต และบัตรเครดิต  

ผลการศึกษาพฤติกรรมการออม พบวา กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดประจําจะมีแหลงท่ีมาของเงินออมจาก
เงินเดือน ในขณะท่ีกลุมท่ีมีรายไดไมประจํา จะมาจากการลงทุน สัดสวนการออมสวนใหญอยูท่ี รอยละ 1-5 ตอ
รายได และวิธีการออมจะออมแบบหักคาใชจายกอนแลวออมทีหลัง ท้ังนี้กลุมตัวอยางท้ังสองกลุม จะเลือกออม
กับธนาคารมากท่ีสุด โดยปจจัยการออมท่ีสําคัญกับธนาคารคือ เพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวย รองลงมา เปนการ
ออมกับบริษัทประกันชีวิต โดยมีปจจัยท่ีมีสําคัญคือ ไดรับการชดเชยเม่ือเจ็บปวย  

คําสําคัญ : พฤติกรรมการออม การเตรียมตัว ใชชีวิตหลังเกษียณ  

ABSTRACT 

This research aims to study behaviors and factors which influenced money saving for 
Retirement Preparation of people in the Mueang Municipality of Chiang Mai. The study focused 
on the groups who earn regular income and non-regular income for 200 persons each, aged 
40-60 years and resided in the Mueang Municipality of Chiang Mai. The data was collected 
from questionnaires.  
 The study result found that the most in the two sample groups who gain regularly 
income and non-regular income are female, aged 40-45 years, earn THB 30,961.92 and THB 
26,435.05 per month respectively. The debt was accounted for 81.50% and 77.50% of income 
respectively. Most debt came from car installment and credit card.  

The result from saving behavior study revealed that the sample group who gain 
regularly income saves money from their revenue while those who gain temporarily income 
save money from their investment. Most saving ration is at 1-5% of revenue.  And savings 
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method used was to reduce expenses first and save later. In addition, the two sample groups 
mostly selected to money deposit in and the primary reason is to save money for their illness 
in the future. Secondly, they purchase on life insurance companies become they will gain 
compensation when they become sick.  
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ท่ีมาและความสําคัญ 

 การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในปจจุบัน เกิดจากการปรับเปลี่ยนดานประชากร จากอัตราการเกิด
และอัตราการตายท่ีสูง มาเปนอัตราการเกิดและอัตราการตายท่ีต่ํา จากตารางท่ี 1 พบวาภูมิภาคอาเซียน 
ประเทศท่ีมีสัดสวนผูสูงอายุตอประชากรสูงสุด คือ สิงคโปร ไทย มาเลเซีย และ บรูไนและในป 2583 ทุก
ประเทศในอาเซียนจะมีสัดสวนผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไป เกินรอยละ 10 ซ่ึงจะถือไดวาเขาสูงระดับการเปนสังคม
ผูสูงอายุ (Aging Society)  

 

ตารางท่ี 1ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ของประเทศในอาเซียน ป พ.ศ.2557-2583 

 2557 2558 2559 2569 2583 

บรูไน 8.04 8.63 9.23 16.36 25.65 

กัมพูชา 8.12 8.35 8.53 11.44 14.69 

อินโดนีเซีย 8.31 8.56 8.85 12.42 18.13 

ลาว 5.94 6.02 6.14 7.56 11.06 

มาเลเซีย 8.76 9.06 9.35 12.80 17.58 

เมียนมาร 8.72 9.01 9.31 12.55 18.21 

ฟลิปปนส 6.62 6.83 7.02 8.87 11.32 

สิงคโปร 16.40 17.05 17.71 24.75 32.00 

ไทย 15.13 15.77 16.43 23.87 33.50 

เวียดนาม 9.99 10.38 10.81 16.07 24.08 

ท่ีมา :  United Nation (2012). 
 

สําหรับประเทศไทยเม่ือวัดดวย ดัชนีการสูงวัย (Index of Ageing) มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ซ่ึง
ในป 2561 ประชากรวัยเด็กจะมีจํานวนเทาๆ กับประชากรสูงอายุ และหลังจากนั้นประเทศไทยจะมีจํานวน
ผูสูงอายุมากกวาเด็กไปเรื่อย ๆ ในป 2583 จะมีจํานวนผูสูงอายุสูงถึง 251 คน ตอเด็ก 100 คนโครงสรางอายุ
ของประชากรไทยมีแนวโนมท่ีจะสูงอายุข้ึนไปเรื่อย ๆ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย,2556) ดังนั้น
สังคมในยุคอนาคตจะเต็มไปดวยวัยผูสูงอายุในสัดสวนท่ีมาก ซ่ึงแนวโนมการเพ่ิมข้ึนของประชากรวัยสูงอายุเปน
เรื่องใกลตัวท่ีเราไมสามารถหลีกเลี่ยงได ดังนั้นความสําคัญในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ คือการเตรียมความพรอม
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ของท้ังตัวประชากรเอง สิ่งแวดลอม การพัฒนา วางแผนเพ่ือเตรียมในดานตางๆ เพ่ือพรอมท่ีจะเขาสูสังคมวัย
ผูสูงอายุท่ีจะเกิดข้ีนในอนาคต โดยเฉพาะดานการออมเงินของประชากร 

ในการศึกษาจะเห็นไดวา การออมเบื้องตนของประเทศไทยยอนหลัง 5 ป ของภาครัฐและเอกชน ซ่ึง
การออมท้ังหมดในเบื้องตนจะเห็นไดวาไปในทิศทางท่ีเพ่ิมข้ึน โดยมีการออมเพ่ิมข้ึนจาก 2,748.54 พันลานบาท
ในป พ.ศ.2552 เปน 3,482.72 พันลานบาทในป พ.ศ.2555 หรือเพ่ิมข้ึนรอยละ 26  แตหากมาดูท่ีการออมของ
ภาคครัวเรือนแลว จากป 2552 ถึง 2556 มีการออมท่ีเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีนอยกวาการออมรวม จะเห็นไดวามีการ
ออมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ในป 2552 -2555 แตในป 2556 กลับลดลงนอยกวา 2555 ท้ังนี้การออมในภาคครัวเรือน
จะมีสวนสําคัญในการดํารงชีวิต ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออมของภาคครัวเรือนเพ่ือแนวทางใน
การออกนโยบายการออมของภาคครัวเรือนใหมากข้ึน (กองทุนการออมแหงชาติ,2558) 

ในการสรางหลักประกันความม่ันคงในเรื่องรายไดของผูสูงอายุจะมีความสําคัญอยางมากตอคุณภาพ
ชีวิตของประชากรในสังคมสูงอายุ ซ่ึงเม่ือเกษียณอายุรายไดท่ีมาจากการทํางาน ก็จะลดลง พ่ึงพาบุตรหลาน
มากข้ึน และในวัยผูสูงอายุจะมีรายจายในดานสุขภาพมากข้ึน จึงควรสรางหลักประกันในเรื่องรายได เพ่ือชวย
ลดภาระคาใชจายดานสวัสดิการของรัฐโดยเฉพาะในการดูแลประชากรสูงอายุจํานวนมาก ซ่ึงจะเปนประโยชน
ตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ การสงเสริมใหมีการออมเงินในวัยทํางานเพ่ือท่ีจะเตรียมตัวเพ่ือ
เขาสูวัยเกษียณจึงเปนสิ่งจําเปน ซ่ึงปจจุบันการออมเงินมีท้ังท่ีเปนระบบบังคับเชน กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 
ระบบประกันสังคม ระบบบํานาญของขาราชการ เปนตน สวนการออมแบบสมัครใจ เชน การฝากเงินกับ
สถาบันการเงิน การทําประกันชีวิต การเขารวมกองทุนเงินออมตาง ๆ การออมเงินดวยการสะสมเงินเขากองทุน
รวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ กองทุนรวมระยะยาว กองทุนสวัสดิการชุมชน การออมโดยการลงทุนในสินทรัพย 
อสังหาริมทรัพย  เปนตน จากความสําคัญในการเปลี่ยนแปลงทางประชากรจึงทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาถึง
พฤติกรรมการออมเงินของวัยทํางาน และปจจัยท่ีสงผลตอการออมเงินของประชาชนในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม โดยเฉพาะกลุมวัยทํางานท่ีมีอายุระหวาง 40 – 60 ป เนื่องจากเปนวัยท่ีใกลเขาสูวัยเกษียณโดยเลือก
ศึกษา  2 กลุม ไดแก กลุมวัยทํางานท่ีมีรายไดประจํา และกลุมวัยทํางานท่ีมีรายไดไมประจํา เนื่องจากท้ังสอง
กลุมตัวอยางมีความแตกตางกันทางดานรายได และการคาใชจาย ซ่ึงอาจจะมีผลตอการเก็บออมเงิน เพ่ือเตรียม
ไวในวัยหลังเกษียณ ผูวิจัยหวังวาการศึกษาครั้งนี้จะมีประโยชนตอหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือเปนแนวทางในการ
ออกนโยบาย การวางแผน การสงเสริมการออม โดยท่ีระหวางประชาชนท่ีรายไดประจํากับไมประจํานั้นมี
พฤติกรรมการออม และมีปจจัยใดท่ีสงผลตอการออมของประชาชนท้ังสองกลุมท่ีตางกัน และจะไดนําผล
การศึกษาไปปรับใชกับประชากรในกลุมท่ีมีแหลงท่ีมาของรายไดตางกัน 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

จากท่ีมาและความสําคัญขางตนมีวัตถุประสงคในการศึกษา 2 ประการ คือ ศึกษาถึงพฤติกรรรมการ
ออมเงิน และศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการออมเงินเพ่ือเตรียมตัวในการใชชีวิตหลังเกษียณของประชาชนวัยทํางาน
ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม   

วิธีการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการออมของคนวัยทํางานเพ่ือเตรียมตัวเขาสูวัยเกษียณ และศึกษา
ปจจัยท่ีสงผลตอการออม ซ่ึงจะใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหมโดยมีการศึกษาดังนี้ 
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1. การศึกษาถึงพฤติกรรมการออมเงินของประชาชนวัยทํางาน จะเปนการศึกษาพฤติกรรมการออมใน
รูปแบบตาง ๆ ไดแก  การออมกับธนาคาร การออมกับบริษัทประกันชีวิต การออมในกองทุนรวม  การออมใน
สินทรัพยและอสังหาริมทรัพย การออมกับประกันสังคมมาตรา 40 และสถาบันการเงินอ่ืน ๆ  

2. การศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการออมในรูปแบบตาง ๆ ไดแก  การออมกับธนาคาร การออมกับบริษัท
ประกันชีวิต การออมในกองทุนรวม  การออมในสินทรพัยและอสังหาริมทรัพย การออมกับประกันสังคมมาตรา 
40 และสถาบันการเงินอ่ืน ๆ 

ผลการศึกษา 

ขอมูลท่ัวไป ประชากรสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เม่ือพิจารณาจากกลุมท่ีมีรายไดประจํา 
และไมประจําก็เปนลักษณะแบบในภาพรวม อายุสวนใหญอยูในชวง 40 – 45 ป รอยละ 45.75 สถานภาพ 
สมรส รอยละ 70.75  มีระดับการศึกษาปริญญาตรี รอยละ 41 แตในกลุมท่ีมีรายไดไมประจําพบวา สวนใหญ
ของประชากร จะมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา  รอยละ24.50 ในกลุมประชากรท่ีมีรายไดประจําจะมี
รายไดโดยเฉลี่ย 30,961.90 บาท ในกลุมผูมีรายไดไมประจํามี รายไดเฉลี่ย 26,435.05 บาท และจํานวน
สมาชิกในครัวเรือน โดยเฉลี่ยมี 3 คน และมีผูมีรายได 2 ราย ตอครอบครัว 

คาใชจาย และภาระหนี้  ดานคาใชจายมี 4 ประเภท ไดแก 1.)คาใชจายในดานท่ีอยูอาศัยของกลุม
ตัวอยาง สวนใหญไมเกิน 5,000 บาทตอเดือน ในประชากรท่ีมีรายไดประจําและไมประจํา พบวาคาใชจายดาน
ท่ีอยูอาศัย มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท้ังหมด คือ สวนใหญ มีคาใชจายดานท่ีอยูอาศัย ไมเกิน 5,000 
บาทตอเดือน  2.)คาใชจายดานสาธารณูปโภคสวนใหญอยูในชวง 1,001 – 5,000 บาทตอเดือน  กลุมท่ีมีรายได
ประจําและไมประจํา พบวาคาใชจายดานสาธารณูปโภค มี สวนใหญ มีคาใชจายดานสาธารณูปโภคอยูในชวง 
1,001 – 5,000 บาทตอเดือน เชนกัน 3.)คาใชจายในดานการชําระหนี้ สวนใหญอยูในชวง 10,001 – 20,000 
บาทตอเดือน หรือเฉลี่ย 10,116.82 บาทตอเดือน กลุมท่ีมีรายไดประจําและไมประจํา อยูในชวง 10,001 – 
20,000  บาทตอเดือนและ 4.)คาใชจายดานของใชสวนตัว สวนใหญอยูในชวง 5,001-10,000 บาทตอเดือน ใน
กลุมท่ีมีรายไดประจําและไมประจํา พบวาคาใชจายดานของใชสวนตัว มีลักษณะตางจากกับกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด คือผูท่ีมีรายไดประจําสวนใหญ อยูในชวง 5,001 -10,000 บาทตอเดือน ในขณะท่ีคาใชจายดานของใช
สวนตัวของผูท่ีมีรายไดไมประจํา พบวาสวนใหญ อยูในชวงไมเกิน 5,000 บาทตอเดือน  

ในดานของภาระหนี้ ประชากรสวนใหญมีภาระหนี้ รอยละ 79.50 และไมมีภาระหนี้ รอยละ 20.50 ใน
สวนของผูท่ีมีภาระหนี้ พบวาเปนผูท่ีมีรายไดประจํา รอยละ 81.50 แบงเปน มีภาระหนี้ รอยละ 31-70 ของ
รายไดมากท่ีสุด รอยละ 40.49 ของผูท่ีมีภาระหนี้ของผูท่ีมีรายไดประจํา  และไมมีภาระหนี้สินรอยละ 18.50 
ของผูท่ีมีภาระหนี้ของผูท่ีมีรายไดประจํา  สวนผูท่ีมีรายไดไมประจํา มีภาระหนี้สินจํานวน รอยละ 77.50 มี
ภาระหนี้ รอยละ 21 - 30 ของรายไดมากท่ีสุด และไมมีภาระหนี้รอยละ 22.50 สวนประเภทขงอหนี้สิน
ประชากรจะมีหนี้สินประเภทรถ มากท่ีสุด รอยละ 70.75 ของผูท่ีมีภาระหนี้ กลุมผูท่ีมีรายไดประจํา สวนใหญ
จะมีหนี้สินประเภทรถ รอยละ 75.46  ของผูท่ีมีภาระหนี้  รองลงมาหนี้บัตรเครดิตรอยละ 61.96 ของผูท่ีมี
ภาระหนี้ และผูท่ีมีรายไดไมประจํา สวนใหญจะมีหนี้สินประเภทรถรอยละ 65.81 ของผูท่ีมีภาระหนี้ สวนผูท่ีมี
รายไดไมประจําทีประกอบอาชีพเกษตรกร จะมีหนี้สหกรณการเกษตรดวย 

พฤติกรรมการออม  แหลงเงินออมของประชากรสวนใหญมาจาก เงินเดือนหรือรายได รอยละ 65.00 
กลุมท่ีมีรายไดประจําและไมประจําพบวา มีแหลงท่ีมาของเงินออมท่ีตางกัน โดยกลุมของผูท่ีมีรายไดประจําจะ
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มีแหลงท่ีมาสวนใหญจากเงินเดือน รอยละ 92.50  ในขณะท่ีกลุมผูท่ีมีรายไดไมประจํา แหลงท่ีมาของเงินออม 
สวนใหญมาจาก การลงทุน รอยละ 45.50 สวนใหญมีสัดสวนการออมท่ี รอยละ 1 – 5 ของรายได กลุมท่ีมี
รายไดประจําและไมประจําพบวา มีลักษณะคลายกับประชากรสวนใหญ คือ มีสัดสวนการออมรอยละ 1-5 ของ
รายได รอยละ 54.50 และ 47.00 ตามลําดับ ในสวนของวิธีการออมเงิน ประชากรสวนใหญสวนใหญนิยมหัก
คาใชจายมากอนออมทีหลัง รอยละ 82.75 ท่ีเหลือแบงเงินออกมาออมกอน แบงใชจายทีหลัง รอยละ 17.25 
ในกลุมตัวอยางผูท่ีมีรายไดประจํากับไมประจํา สวนใหญจะหักคาใชจายมากอนออมทีหลัง รอยละ 82.50 และ 
83 ตามลําดับ และแบงเงินออกมาออมกอน แบงใชจายทีหลัง รอยละ 17.50 และ 17.00 ตามลําดับ 

รูปแบบการออม จําแนกออกเปน 6 รูปแบบ คือ การฝากเงินกับธนาคาร การออมแบบประกันชีวิต 
กองทุนรวม สินทรัพยและอสังหาริมทรัพย ประกันสังคมมาตรา 40 และสถาบันการเงินอ่ืน ๆ  พบวาสวนใหญ
รูปแบบการออมของประชากร เปนการออมกับธนาคาร รอยละ 93.75 รองลงมาเปนการออมผานประกันชวีิต 
รอยละ 29.75 กลุมตัวอยางท่ีมีรายไดประจําและผูท่ีไมมีรายไดประจําสวนใหญออมผานธนาคารจํานวน รอย
ละ 96.00 และ 91.50 ตามลําดับ  รองลงมาเปนการออมแบบ ประกันชีวิต  รอยละ 33.50 และ 26.00 
ตามลําดับ (ตามตารางท่ี 1) 

 

ตารางท่ี 1 รูปแบบการออมของกลุมตัวอยาง 

รูปแบบการออม 

ผูท่ีมีรายได 
ประจํา (n=200) 

ผูท่ีมีรายไดไมประจํา
(n=200) 

รวม 
 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
การฝากเงินกับธนาคาร 192 96.00 183 91.50 375 93.75 
ประกันชีวิต 67 33.50 52 26.00 119 29.75 
กองทุนรวม 2 1.00 6 3.00 8 2.00 
สินทรัพยและอสังหาริมทรัพย 14 7.00 35 17.50 49 12.25 
ประกันสังคมมาตรา 40 10 5.00 17 8.50 27 6.75 
สถาบันการเงินอ่ืน ๆ  4 2.00 11 5.50 15 3.75 

ท่ีมา: จากการศึกษา 

ประชากรสวนใหญจะออมเงินกับธนาคารกรุงไทยมากท่ีสุด รอยละ 55.47  มีเงินออมเฉลี่ย เดือนละ 
3,772.22 บาทตอเดือน กลุมท่ีมีรายไดประจําและไมประจํา พบวา ฝากไวกับ ธนาคารกรุงไทยมากท่ีสุด รอย
ละ 42.19 และ 69.40 ตามลําดับ หรือออมเฉลี่ย 3,556  และ 5,120.54 บาทตอเดอืน ตามลําดับ  

การออมกับบริษัทประกันชีวิต ประชากรสวนใหญเลือบริษัทไทยประกันชีวิตมากท่ีสุด รอยละ 29.41 
เฉลี่ยในการออม  21,964.96 บาทตอป  กลุมท่ีมีรายไดประจําและไมประจํา พบวา สวนใหญเลือกประกันชีวิต
กับบริษัทไทยประกันชีวิตมากท่ีสุด รอยละ25.37 และ 34.61  คาเฉลี่ยออมเงิน 23,069.85 และ 20,541.35 
บาทตอป ตามลําดับ 
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การออมผานกองทุนรวม ประชากรเลือกองทุนรวม เพียง รอยละ 2 แบงเปน ผูท่ีมีรายไดประจํา รอย
ละ 1 ไมประจํา รอยละ 3 และปริมาณเงินออมตอเดือน ผูท่ีมีรายไดประจํา สูงสุด 2,000 บาท ต่ําสุด 1,000 
บาท เฉลี่ย 1,500 บาท และผูท่ีมีรายไดไมประจํา สูงสุด 10,000 บาท ต่ําสุด 1,000 บาท เฉลี่ย 3,166.67 บาท  

การออมในสินทรัพยและอสังหาริมทรัพย ในการศึกษา ประชากรเลือกตอบการออมอยู  3 ประเภท 
คือ ท่ีดิน ทองคํา และพระเครื่อง มีการเลือกออมทองคํามากท่ีสุด รอยละ 28.57   มูลคาทองคําเฉลี่ย  
21,857.17 บาทตอคน  กลุมท่ีมีรายไดประจําพบวา สวนใหญเลือกท่ีดิน  รอยละ 35.71  มีมูลคาท่ีดินเฉลี่ย 
478,666.67 บาทตอคน สวนกลุมท่ีมีรายไดไมประจํา สวนใหญเลือกออมทองคํา รอยละ 28.57 มูลคาทองคํา
เฉลี่ย 15,800 บาทตอคน 

การออมผานประกันสังคม จากการศึกษาไดมีการใหประชากรมีทางเลือกการออมผานประกันสังคมไว
ท้ังหมด 5 ทางเลือก ประชากรสวนใหญ เลือกทางเลือกท่ี 1 มากท่ีสุด รอยละ 74.07 กลุมท่ีมีรายไดไมประจํา
และไมประจําพบวา ประชากร สวนใหญทางเลือกท่ี 1 รอยละ 50.00 และ 88.23 ตามลําดับ  

การออมกับสถาบันการเงินอ่ืน ๆ  พบวาประชากรเลือกออมกับสถาบันการเงินอ่ืน ๆ  รอยละ 3.75 
สวนใหญ เลือกออมกับสหกรณออมทรัพยหมูบานมากท่ีสุด รอยละ 46.67  และเลือกออมกับสหกรณออม
ทรัพยครูและสหกรณออมทรัพยเกษตร รอยละ 26.67 เทากัน มีเงินออมเฉลี่ยตอเดือน 5,633.36 บาทตอเดือน  
ผูมีรายไดประจําเลือกออมกับสหกรณออมทรัพยครูรอยละ 100  มีเงินออมเฉลี่ย 5,000 บาทตอเดือน ในขณะ
ท่ีผูท่ีมีรายไดไมประจํา สวนใหญเลือกออมกับสหกรณออมทรัพยหมูบาน รอยละ 63.64 มีออมเฉลี่ย 5,863.67 
บาทตอเดือน 

 
ปจจัยท่ีมีผลตอการออม (ตารางท่ี 2) 
ปจจัยท่ีมีผลตอการออมผานธนาคาร มากท่ีสุด คือ สามารถเก็บออมไวใหลูกหลาน รองลงมา คือ เพ่ือ

เก็บไวใชในยามเจ็บปวย และ เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา   ในกลุมของผูมีรายไดประจําและไมประจําพบวา ผูท่ีมี
รายไดประจํา ใหความสําคัญกับ เพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวย มากท่ีสุด ในขณะท่ี ผูท่ีมีรายไดไมประจํา ให
ความสําคัญกับ เก็บออมไวใหลูกหลาน มากท่ีสุด  

ปจจัยท่ีมีผลตอการออมกับบริษัทประกันชีวิต มากท่ีสุดคือ การไดรับการชดเชยเม่ือเจ็บปวย  
รองลงมา การจายเงินเม่ือครบกําหนด  ในกลุมของผูมีรายไดประจําและไมประจําพบวา ผูท่ีมีรายไดประจํา ให
ความสําคัญกับ การไดรับการชดเชยเม่ือเจ็บปวย มากท่ีสุด และ ผูท่ีมีรายไดไมประจํา ใหความสําคัญกับ การ
จายเงินเม่ือครบกําหนด มากท่ีสุด  

ปจจัยท่ีมีผลตอการออมผานกองทุนรวม มากท่ีสุด คือ ผลตอบแทนสูงกวาการฝากเงิน รองลงมา คือ 
ผลประโยชนทางดานการลดหยอนภาษี ผู ท่ีมีรายไดประจํา ใหความสําคัญกับ เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา 
ผลตอบแทนสูงกวาการฝากเงิน และมีผูชักชวน แนะนํา  มากท่ีสุดเทากัน  ในขณะท่ี ผูท่ีมีรายไดไมประจํา ให
ความสําคัญกับ ผลตอบแทนสูงกวาการฝากเงิน และผลประโยชนทางดานการลดหยอนภาษี  มากท่ีสุด 

การออมสินทรัพยและอสังหาริมทรัพย ปจจัยท่ีมีผลตอการออมในสินทรัพยและอสังหาริมทรัพย มาก
ท่ีสุด คือ ผลตอบแทนในอนาคตท่ีคุมคา รองลงมา เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา ผูมีรายไดประจําและไมประจํา
พบวา ผูท่ีมีรายไดประจํา ใหความสําคัญกับ เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา และ ผลตอบแทนในอนาคตท่ีคุมคามาก
ท่ีสุด ในขณะท่ี ผูท่ีมีรายไดไมประจํา ใหความสําคัญกับ ราคาสินทรัพยและอสังหาริมทรัพย  รองลงมา
ผลตอบแทนในอนาคตท่ีคุมคา  
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การออมกับประกันสังคมมาตรา 40 ปจจัยท่ีมีผลตอการออมการออมกับประกันสังคมมาตรา 40   มาก
ท่ีสุด คือ เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา รองลงมา มีรูปแบบการออมท่ีตรงกับความตองการ  ในกลุมของผูมีรายได
ประจําและไมประจําพบวา ผูท่ีมีรายไดประจํา ใหความสําคัญกับ เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา มากท่ีสุด และผูท่ีมี
รายไดไมประจํา ใหความสําคัญกับ เพ่ือเก็บไวใชในยามชราและ การไดรับเงินสมทบการออมจากภาครัฐ มาก
ท่ีสุด    

การออมกับสถาบันการเงินอ่ืน ๆ  ปจจัยท่ีมีผลตอการออมกับสถาบันการเงินอ่ืน ๆ มากท่ีสุด คือ ไดรับ
สิทธิในการกูยืนเงินมาใชกอน  รองลงมา เพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวย ผูมีรายไดประจําและไมประจําพบวา ผูท่ี
มีรายไดประจํา ใหความสําคัญกับ เพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวย มากท่ีสุด และ ผูท่ีมีรายไดไมประจํา ให
ความสําคัญกับ ไดรับสิทธิในการกูยืมเงินมาใชกอน มากท่ีสุด 
ตารางท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอการออมในรูปแบบตาง ๆ  

รูปแบบการออม 
ปจจัยท่ีมีผลมากท่ีสุด 

ผูท่ีมีรายไดประจาํ ผูท่ีมีรายไดไมประจํา 

1) การออมผานธนาคาร เพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวย เก็บออมไวใหลูกหลาน 

2) การออมกับบริษัทประกันชีวิต การไดรับการชดเชยเมื่อเจ็บปวย การจายเงินเมื่อครบกําหนด 

3) การออมผานกองทุนรวม 
เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา, ผลตอบแทน
สูงกวาการฝากเงิน และมผีูชักชวน 

แนะนํา 

ผลตอบแทนสูงกวาการฝากเงิน 
และผลประโยชนทางดานการ

ลดหยอนภาษี 

4) การออมสินทรัพยและ
อสังหาริมทรัพย 

เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา และ 
ผลตอบแทนในอนาคตท่ีคุมคามากท่ีสุด 

ราคาสินทรัพยและอสังหารมิทรัพย 
 

5) การออมกับประกันสังคมมาตรา 40 เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา เพ่ือเก็บไวใชในยามชรา 

6) การออมกับสถาบันการเงินอ่ืน ๆ   เพ่ือเก็บไวใชในยามเจ็บปวย ไดรับสิทธิในการกูยมืเงินมาใชกอน 

ท่ีมา: จากการศึกษา 

อภิปรายและขอเสนอแนะ 

พฤติกรรมการออมและรูปแบบการออมของผูท่ีมีรายไดประจําและรายไดไมประจํา พบวากลุมท่ีมีราย
ไมประจํามีรายไดท่ีสูงกวาผูท่ีมีรายไดประจํา แตในขณะท่ีคาใชจายของผูท่ีมีรายไดประจํา โดยรวมจะมีภาระ
คาใชจายสูงกวาผูท่ีมรายไดไมประจํา และผูท่ีมีรายไดประจําจะมีแหลงเงินออมมาจากเงินเดือน สวนผูท่ีมี
รายไดไมประจําแหลงเงินออมมาจากการลงทุน  ทําใหสัดสวนการออมตอรายไดของผูท่ีมีรายไดไมประจําสูง
กวาสัดสวนการออมตอรายไดของผูท่ีมีรายไดประจํา และวิธีการออมเงินสวนใหญของท้ังสองกลุมมีลักษณะท่ี
คลายกันคือการหักคาใชจายกอนเหลือจากคาใชจายจึงเก็บออม ในรูปแบของการออมเงินผูท่ีมีรายไดประจําจะ
ออมเงินผานธนาคารมากท่ีสุด รองลงมาคือการออมผานบริษัทประกันชีวิต ซ่ึงจะเห็นไดวาเปนออมท่ีมีความ
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เสี่ยงนอย เนนความคุมครอง ท่ีมีความม่ันคง สวนผูท่ีมีรายไดไมประจํา จะออมผานธนาคาร และบริษัทประกัน
ชีวิตเชนกัน แตในสวนของรูปแบบการออมท่ีนาสนใจท่ีไดจากการศึกษาคือการออมผานสินทรัพยและ
อสังหาริมทรัพย และการออมผานประกันสังคมมาตรา 40 ท่ีมีการเลือกออมมากข้ึน แตท่ีควรใหความสําคัญคือ
การออมผานกองทุนรวม ยังมีผูท่ีออมผานรูปแบบนี้นอยอยู เปนชองทางใหเห็นวาหนวยการท่ีเกียวของควรให
ความใสใจ ใหความรู ความเขาใจใหมากข้ึน เพ่ือท่ีจะไดมีรูปแบบการออมท่ีหลากหลาย และมีการออมเพ่ือ
อนาคตท่ีเพ่ิมข้ึน 

ปจจัยท่ีมีผลตอการออม ในการออมผานรูปแบบตาง ๆ ผูท่ีมีรายไดประจําไดใหความสําคัญในการออม
เพ่ือ การเก็บไวใชในยามเจ็บปวย เก็บไวใชในยามชรา ในสวนของผูท่ีมีรายไดไมประจํา ใหความสําคัญตอการ
ออมเพ่ือ เก็บออมไวใหลูกหลาน การจายเงินเม่ือครบกําหนด ผลตอบแทนสูงกวาการฝากเงิน และผลประโยชน
ทางดานการลดหยอนภาษี ราคาสินทรัพยและอสังหาริมทรัพยไดรับสิทธิในการกูยืมเงินมาใชกอน โดยสวนใหญ
ปจจัยท่ีสําคัญจะเปนผลประโยชนในปจจุบันมากกวา มีเพียงการออมผานประกันสังคมมาตร 40 เทานั้นท่ี เปน
การเก็บไวใชในวัยชรา ซ่ึงทําใหทราบวาในกลุมของผูท่ีมีรายไดประจําเริ่มมีการตระหนักในการเปลี่ยนแปลงของ
โครงสรางทางสังคมของประชากร วาในอนาคตจะมีวัยผูสูงอายุท่ีมากข้ึน ตระหนักถึงรายได รายจายในอนาคต 

  
ขอเสนอแนะในงานวิจัย 
1. การศึกษาดานภาระหนี้สิน ถึงแมวาสวนใหญประชากรจะมีภาระหนี้สินประเภทรถ แตสิ่งท่ีสังเกตุได

คือ ภาระหนี้สินดานบัตรเครดิตในกลุมประชากรท่ีมีรายไดประจําอยูในสวนท่ีมาก การเปนหนี้ดานบัตรเครดิต
ทําใหประชากรไมหมดหนี้ เนื่องการมีการใชบัตรเครดิตอยางตอเนื่องและทําใหเปนหนี้สินท่ีชําระไมเสร็จสิ้น 
ทางรัฐบาลและสถาบันการเงินท่ีเก่ียวของควรใหคําแนะนําการใชบัตรเครดิตใหปลอดดอกเบี้ย ใหประชากรใช
ประโยชนจากบัตรเครดิตท่ีถูกตอง 

2. จากรูปแบบการออมประเภทตาง ๆ พบวา กลุมผูท่ีมีรายไดประจําและกลุมท่ีมีรายไดไมประจํา จะ
เลือกออมในรูปแบบการออมเงิน กับธนาคาร มากท่ีสุด แสดงใหเห็นวาประชากรยังคงมีความเชื่อม่ัน เชื่อถือ 
และม่ันใจในการเลือกออมกับธนาคารเปนอยางมาก ดังนั้นจากการศึกษาทําใหธนาคารควรเพ่ิมการใหบริการให
เปนท่ีพอใจกับประชากร และควรมีการสงเสริมการตลาดดานการออมเงินใหมากข้ึน โดยสามารถเลือกทําการ
สงเสริมการตลาดไดกับประชากรท้ังสองกลุมตัวอยาง และควรนําเสนอการออมระยาว เนื่องจากประชากรสวน
ใหญทําออมเงินเพ่ือ เก็บไวใหลูกหลานและเพ่ือไวใชยามเจ็บปวย 

3. จากการศึกษาถึงปจจัยในการออม ปจจัยในลําดับแรก ๆ ของการออมทุกรูปแบบ คือ สามารถเก็บ
ออมไวใหลูกหลาน เก็บไวใชในยามเจ็บปวย และเก็บไวใชในยามชรา จะเปนปจจัยสําสัญในการทุก ๆ รูปแบบ 
ซ่ึงจะเห็นไดวาประชากรยังคงตระหนักถึงการใชชีวิตในวัยหลังเกษียณ ไดเปนอยางดี ถึงแมวาจะเห็น
ความสําคัญอยางไร แตการเรียนรูการออมท่ีถูกวิธี การมีการวางแผนการใชชีวิตในอนาคต และการสรางรายได
ใหเพ่ิมมากข้ึนก็เปนปจจัยท่ีสําคัญในการออมไมนอย นอกจากนี้การมีทางเลือกท่ีหลากหลายก็เปนปจจัยหนึ่งใน
การเลือกออมท่ีตรงตามความตองการมากท่ีสุด  
 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
  1. ควรศึกษาในกลุมประชากรอ่ืน ๆ โดยนํามาเปรียบเทียบกัน เชน  ศึกษาถึงประชากรในเขตเมือง
เปรียบเทียบประชากรในเขตชนบท เปนตน 
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2. ควรศึกษาถึงการเตรียมตัวดานอ่ืน ๆ ในการเตรียมตัวเขาสูวัยเกษียณ เชนดานท่ีอยูอาศัย ดานอาชีพ 
ดานสังคม เปนตน 
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